
48単位 ビデオ講座

番号 時間 講座名 単
位

動画題名

1 開講式 2 開講式 森　　千草　氏 株)　レアレア・クリエイト他

2 1.協会概要 2 協会概要 山縣　貴絵　氏 十月十色Style™代表

3
2.ナーシングドゥーラ
概論

2 ナーシングドゥーラ概論 琴寄　友香　氏 Cotton bebe（コットンベベ）

4 3.対象の理解 2 産前産後サポートガイドライン・産
後ケアガイドラインの社会的背景

林　　謙治　氏 産前産後ケア・子育て支援学会理事長

5 2 初回訪問の流れ 渡邉　玲子　氏 株)　イマココ・クリエイト・当協会代表理事

6 2 子育て支援 藤沢　千代勝　氏 ＮＰＯこうとう親子センターＨＳこうとう代表

7 2 NICU＆GCU卒児支援 草川　功　氏

8 2 子どもの病気 草川　功　氏

9 2 事故防止 草川　功　氏

10 2 保育学 並木　真理子氏 日本女子体育大学　准教授

11 2 発達支援 田村　満子　氏 NPO法人こどもの発達療育研究所理事長

12 2 心理学 木村　登紀子氏 淑徳大学名誉教授心理学者

13 2 精神科看護1、2 萱間　真美　氏
国立看護大学校校長　　　　　　　　　　　　　
　元聖路加国際大学精神科看護学教授

14 2 母性看護 北島　美代子氏 助産師　Tomoru助産院院長

15 2 母乳育児支援学 水野　克己　氏 昭和大江東豊洲病院小児科医

16 4.寄り添い支援の実際 2 寄り添い繋ぐ支援　〜P16 森　　千草　氏 株)　レアレア・クリエイト

17 2 衛生管理と栄養管理 藤原　朋未　氏 管理栄養士・株式会社エミッシュ

18 2 寄り添い繋ぐ「カウンセリング」とは 渡邉　玲子　氏 株)　イマココ・クリエイト・当協会代表理事

19 2 お父さんに「寄り添い繋ぐ」とは 坂口　枝利　氏 株)　ジョナエイプレイス

20 2 医療機関で「寄り添い繋ぐ」とは 森　　千草　氏 株)　レアレア・クリエイト

21 2 地域で「寄り添い繋ぐ」とは 渡邉　玲子　氏 株)　イマココ・クリエイト・当協会代表理事

22 5.起業の基本 2 起業の基本と会計 高田　寛　　氏 高田寛税理士事務所所長　税理士

23 2 事業計画の基本 渡邉　玲子　氏 株)　イマココ・クリエイト・当協会代表理事

24 2 危機管理 久保　有希子氏 東京ディフェンダー事務所弁護士

48

28単位 オンライン実習　

単
位

テーマ

25   9:30-
12:30

4.寄り添い繋ぐ支援 4 調理支援演習 小嶋　絵美　氏 管理栄養士

26 13:30-
15:30

4 初回訪問　　P17〜 為房　知央織　氏 ナーシングドゥーラ・和

27 15:45-
17:45

4 訪問マナー　課題3への総評含む 坂口　枝利   氏  株)　ジョナエイプレイス

5.起業の基本 クリニックへの営業方法

賠償責任保険・リスクマネージメン
ト

29 13:00-
15:00

4 コミュニケーションの基本 諏訪　茂樹　氏　 東京女子医大

30 15:15-17:15 4 広報活動（HP作成）と広報について 田村　理絵　氏 カドルスペース代表　

31 4

28

30単位

単
位

テーマ

32 2時間 5 同行訪問  ケース1

33 2時間 5 同行訪問  ケース2

34 2時間 5 単独訪問  ケース3

35 2時間 5 単独訪問  ケース4

36 1時間 5 オンラインイベント企画・運営・開催 為房　知央織 氏 ND活動又は広報としての「オンラインイベント
」の企画運営を体験して頂きます。

37 4 審査会議 講師全員

② 認定　
課題3 初回訪問5シーン  (①ピンポン②玄関挨拶③着替〜着席④カウンセリング⑤挨拶〜退出) を自撮り→協会宛送付。締切(*)は「講座1日目 」前日0時です。

講座番号など 講師ほか

第1日
曜

第2日
曜

10:00-
12:00

4

4.寄り添い繋ぐ支援

指導ND ★持ち物/筆記用具、訪問セット、初回資料。　    
★服装/黒ズボン、白衣、着脱しやすい靴。 

森　　千草　氏 株)　レアレア・クリエイト

「Pro」審査

講座1日
目

講座2日
目 

実習

 
日
時
は
応
相
談

登録審査

課題4

講座番号など

28

課題2

受講方法

お好きな時間

① ジュニア
課題1 自己紹介と受講動機を1,000文字以内にまとめ、開講式前日までに「原稿」と「動画」を協会宛メール提出して下さい。

番号順に視聴し「要約＋考察（私の産前産後支援にどう活かすか）」を1,000文字以内で協会メール宛に直打ちし提出して下さい。担当NDがコメントしま
す。

WEB講座 

講師ほか

協会顧問・公益社団法人全国保育サービス協会会
長・元聖路加国際病院小児科医長

税込受講料　3,300円/単位×28単位=92,400円、税込訪問セット52,920円→  合計税込145,320円

③ Pro 訪問実習・イベント(企画・販促・運営)
受講の感想と今後の展望を1000文字以内でまとめる。審査前日までに協会宛メールで送付する。

全レポートを提出されましたら認定講座にお進み下さい。

合計 税込受講料3,300円/単位×48単位=158,400円、テキスト5冊税込19,250円→ 合計税込177,650円

ナーシングドゥーラ養成講座  履修表 　2024/02/03

ご案内

　　目標　　 日本の産後家族、特に母子の身体的精神的社会的な健康状態の特徴を学び、家族全員に寄り添い地域につなぐナーシングドゥーラの役割と活動の理論を学ぶ。

講座は　①ジュニア　②認定　③Pro の3種類あります。　

受講審査後に①履歴書②看護関係免許証A4版コピー③受講費を開講式1週間前迄にご送付下さい。

講師ほか

登録審査 「認定」審査　

合計



土 38 毎月第一土
曜10-12時

3 登録式とカウンセリング
渡邉　玲子　氏、 
　　坂口　枝利　氏　
他

登録証は事前送付します。

32 合計　税込=105,600円    

* 白衣サイズ表

135-0044 東京都江東区越中島1-2-11-601  一社)国際ナーシングドゥーラ協会 代表理事 渡邉玲子

登録式

◆参考書

◆留意事項(*)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

合計

◆宛先

◆口座情報 三菱UFJ銀行　深川支店　普通  0456919　一般社団法人国際ナーシングドゥーラ協会　　

1.平澤美恵子他　写真でわかる母性看護技術アドバンス [DVD付]　インターメディカ　2017　3,700円(税別)                                                                                                                               
2.水野克己ほか　母乳育児支援講座　南山堂　2017　4,860円(税別)　                                                                                                                                                                                         
3.萱間真美　ストレングスモデル実践活用術　医学書院　2016 　2,376円(税別)　                                                                                                                                                                   
4.公益社団法人日本食品衛生協会　衛生管理ガイドブック新訂                                                                                                                                                                                                   
5.香川芳子　家庭のおかずのカロリーガイド　改訂版　女子栄養大学出版部　2018　                                                                                                                                                                   
6.浅野伍朗　からだのしくみ事典　成美堂出版　2002　1,500円(税別)                                                                                                                                                                                   
7.木口ちよ　小児の生活援助　文光堂　2,000円(税別)　                                                                                                                                                                                                       
8.DVD赤ちゃんの不思議　ナショナルジオグラフック 　                                                                                                                                                                                                       
9.DVD赤ちゃん　成長の不思議な道のり　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           
10.DVD 家庭訪問保育での事故の予防と対応　全国保育サーヒース協会                                                                                                                                                                                                     
11.中川信子　言葉の育み方　NHK出版　2010.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      
　12.「産前産後サポート事業ガイドラインおよび産後ケア事業ガイドライン」導入の背景と社会的意義助産雑誌Vol.71,No.1
2,December,p942-947　　　　　　　　　　　　　　                                                                                        
13.公益社団法人全国保育サービス協会、家庭訪問保育の理論と実際 第3版: 
居宅訪問型保育基礎研修テキスト・一般型家庭訪問保育学習テキスト　税込3,080円　2022.

税込受講料　3,300円/単位×32単位=105,600円

1. 
養成講座の内容と日程は、講師やお客様の都合により予告なしに変更される場合があります。なお、日程については、受講生都
合も配慮できる場合がございます。ご相談下さい。2. 
訪問演習について/ご自身の活動の広報の第一歩とするため「訪問協力者様」は原則ご自身が活動される地域の方をご自身でお
探し頂きます。 なお、協力者探しは協会もお手伝いします。協力依頼文は協会より先様にお届けします。 3. 
公私正当な理由があれば「認定」「PRO」は次々期までは振替可能です。協会に書面又は電子的な方法でご連絡下さい。4. 
養成講座はナーシングドゥーラ®活動の基本を学んで頂く講座です。認定後の仕事や収入を保証するものではありません。地域
での「起業」や「経営」に不安の方は「起業支援」「経営支援」を別途お申し込みください。


